
*** SPORTLOVSPROGRAM för Långemåla  

 
 
 

* Lördag * 
(18 februari) 

Micro-Vasa 
för alla åldrar 

Start kl. 11.00. OBS! Sista anmälan 10.30 
Fina priser. Grillen är igång, medtag korv och dricka 

 
 
 

* Tisdag * 
Skytte, kl. 18.00 – 20.00 

 
 
 

* Onsdag * 
Ordinarie Innebandykväll 

från 6 år och uppåt, mellan kl. 18.00 - 19.00. 
Medtag egen klubba. 

 
 
 

* Torsdag * 
Badminton, kl. 14.00 – 16.00 
öppet hus för alla åldrar 

Medtag gymnastikskor (ljus sula) samt gymnastikkläder 
och badmintonrack 

 
 
 

* Fredag * 
Ordinarie fredagsbastu: 

18.00-19.00 för Herrar och 19.00-20.00 för Damer 
 
 
 

Alla aktiviteter i/vid sporthallen 
 
 
 

*Välkomna önskar Långemålas föreningar!* 


